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I. Актуальность
       Решение проблемызлоупотребления алкоголя и наркотиков в молодежной среде сегодня  -  одна из актуальных задач государства и общества. Об  актуальности данной проблемы свидетельствуют многие кризисные явления современной жизни: низкий уровень общественной морали, утрата семейных ценностей, упадок патриотического воспитания, наркомания, криминализация детской среды.  

     По данным группы экспертов ВОЗ, в современном мире отмечается непрерывная тенденция к увеличению числа лиц, принимающих наркотические препараты, возрастает употребление наркотиков молодежью. Статистика свидетельствует, что в России средний возраст начала употребления алкоголя снизился до 12,5 лет.Так, еще в 1992 году М. Г. Цетлин отмечал, что «...наркомания сегодня - это прежде всего молодежная проблема».
Педагоги нашего образовательного учреждения  обеспокоены ситуацией, связанной с увеличением неблагополучных и неполных семей. Иногда причиной неблагополучия в семье, разрыва семейных отношений становится алкоголь. 
Социальный паспорт МБОУ «СОШ № 3» показал, что из 832 обучающихся – 293ребенка из малообеспеченных семей. 29учащихся – из многодетных семей. 6 инвалидов, 26 школьников состоят на внутришкольном учете, 2 ребёнка из семей, находящихся социально-опасном положении, так как эти учащиеся были поставлены на учёт в наркологическом диспансере.
Из этого вытекает необходимость выделения антинаркотической работы в особую воспитательную область, обладающую своими методологическими доминантами, структурой, целями и способами реализации.

В связи с этим  создана Программа  профилактики вредных привычек у учащихся  «Ключ к здоровью»в целях предупреждения никотиновой, наркотической, алкогольной зависимости, искоренения сквернословия, пропаганды здорового образа жизни.   

К тому же,«Концепция охраны здоровья населения Российской Федерации до 2015 года» определяет цель «в формировании здорового образа жизни приоритетной должна стать роль образовательных и адаптивных программ, направленных на сохранение, укрепление и коррекцию здоровья людей, подростков и молодежи, формирование у каждого из них активной мотивации заботы о собственном здоровье и здоровье окружающих». 

Цель программы–формирование у учащихся культуры здорового образа жизни, что предусматривает:

- формирование осознанного отношения школьников к своему физическому и психическому здоровью и потребности вести здоровый образ жизни;

- профилактика вредных привычек через пропаганду здорового образа жизни.

Задачи программы:
- повысить в педагогическом коллективе знания по вопросу профилактики вредных привычек, а также работу по обеспечению социально-психолого–педагогического сопровождения учащихся; 
-разработать эффективные  формы и методысовместной деятельности школы, родительской общественности и ученического соуправления  по антинаркотической  работе; 
- формировать у учащихся сознательное отношение к ЗОЖ, устойчивое отрацительное отношение к «первой пробе»,  действенную установку на отказ от приёма психоактивных веществ (ПАВ);
- помочь родителям в воспитании законопослушных детей с негативным отношением к употреблению ПАВ; 
- создавать условия  для доверительного общения, восприятия информации, творческого сотрудничества.
Кадровый ресурс, обеспечивающий реализацию программы:

· зам. директора по ВР;

· учителя рисования, физической культуры;
· педагоги – психологи;
· социальный педагог;
· руководитель ФСК «Факел»;
· организатор ОБЖ;
· медицинские работники;
· библиотекарь;

· студенты -волонтёры  из медицинского колледжа.
Участники программы:

· учащиеся
· родители
· учителя

Основными принципами реализации Программы являются следующие:
- системность (целостность, структурность, взаимосвязь со средой, иерархичность, множественность описания и т.д.);
- аксиологичность (ценностная ориентация воспитательной работы направлена на формирование мировоззренческих представлений об общечеловеческих ценностях, здоровом образе жизни, законопослушности, уважении к человеку, государству,  окружающей среде и т.д.);
- многоаспектность (сочетание в профилактической работе различных направлений (социальный, психологический, образовательный, медицинский, правоохранительный аспекты);
- последовательность (поэтапная реализация целей и задач профилактической
программы;
- легитимность (создание необходимой правовой базы антинаркотической
профилактической работы – нормативные акты о правах и обязанностях лиц, 
которые в пределах своей компетенции и статуса обязаны заниматься профилактикой права и обязанности молодежи, которые затрагиваются в различной степени, когда по отношению к ним осуществляются активные профилактические мероприятия;
- активная включенность школьников в реализацию программы.
Программа включает в себя следующие разделы:

· лекционно-практические занятия;

· наглядная агитация;

· диагностическая работа;

· профилактическая и коррекционная

· информационно-просветительская

· совещания, психолого-медико-педагогические консилиумы

Формы работы:
· групповая работа;

· беседы, встречи;

· лекции;

· ролевые игры;

· индивидуальные консультации;

· экскурсии;

· тестирование;

· конкурсы рисунков, выпуск стенгазет, буклетов, сборников творческих работ, презентаций, роликов (по данной теме);

· праздники;

· родительские лектории;

· спортивные мероприятия;

· рейды;

· урок-суд;

· социальный опрос;

· педагогические консилиумы;

· психолого-педагогические семинары;

·  мозговой штурм;

· семинары-практикумы;

· просмотр кинофильмов;

·  встречи с интересными людьми;

·  участие в городских акциях;

·  семейное консультирование.


Направления  антинаркотической деятельности

Основными направлениями по предупреждению развития вредных привычек у школьников являются:
I. Формирование навыков правовой культуры и воспитание ответственности граждан в российском обществе
1) Разъяснение правовых последствий употребления ПВ.
2) Встречи с работниками правоохранительных органов.
3) Знакомство со ст. 228–232 Уголовного кодекса РФ об ответственности за изготовление, приобретение, хранение, перевозку и пересылку наркотических веществ.
4) Знакомство с приказом «О запрещении курения на территории лицея», который издан на основании Закона об ограничении табакокурения в РФ.

II. Просветительская работа по формированию правильной жизненной позиции подростков
1) Многоликое «Я» в коллективе.
2) Правила общения в коллективе.
3) Здоровье физическое и духовное.
4) У истоков истории: традиции, обряды, обычаи.
5) Красота спасет мир?
6) Влияние психотропных веществ на организм подростка.
7) Стресс и его воздействие на человека.
8) Роль самовоспитания в формировании активной жизненной позиции.


III. Организация деятельности по пропаганде здорового образа жизни

Реализация  социального проекта «Мы за здоровый образ жизни»

2012-2013 учебный год

	Дата проведения
	Участники
	Содержание работы
	Ответственный

	Оформление стендов, бюллетеней

	Сентябрь

Ноябрь

Декабрь
Апрель

В течение года
	2 –11-е кл.
	1. «Сигаретный обман»
2. «Я выбираю здоровый образ жизни»

3. «Жизнь без СПИДа»
4. Выставка книг по антиникотиновой пропаганде, по культуре речи 
	Совет старшеклассников

Классные руководители
Соц. педагог
Учитель рисования
Учитель физкультуры
Библиотекарь

	Лекционно-практические занятия

	октябрь
	 11-е кл.
2–4-е кл.

9-10 классы
	1. «Женщины, девушки и ВИЧ/СПИД».

2. «Полезные привычки»

 «Правовая сторона последствий употребления психотропных веществ».
	 Гинеколог
Инспектор ПДН
Медсестра
Соц. педагог

	Ноябрь
	5–11-е кл. 3–11-е кл.
	1. День отказа от курения, посвящённый  Международному  дню отказа от курения.

2. Акция «Здоровье молодёжи – богатство края».

3. Акция «Спорт – как альтернатива вредным и пагубным привычкам»
	Замдиректора по ВР, Совет старшеклассников (выступления волонтеров по классам)

	Декабрь
	9-10 классы
	1. День права

2. «Информирован – значит защищен» с приглашением  специалиста из  Центра-СПИД
	Зам. директора по ВР, соц. педагог,

специалист из Центра -СПИД

	Февраль
	7 классы
	1. Школьный конкурс агитбригад по здоровьесбережению.

2. КВН «За здоровый образ жизни»
	Зам. директора по ВР, классные руководители

	
	8 классы
	КВН «За здоровый образ жизни
	

	Анкетирование, диагностирование, индивидуальная работа

	Октябрь
	1-е, 5-е,
10–11-е кл.
	Диагностика обучающихся (изучение проблемы в эмоциональной сфере, склонностей к вредным привычкам, выявление среди обучающихся «группы риска»)
	Педагог - психолог

	Январь
	Начальные классы
	Психопрофилактическое занятие по программе «Полезные привычки»
	Педагог- психолог

	Ноябрь
	9–11-е кл.
	Анкетирование «Я против того, чтобы мои друзья принимали наркотики»
	Замдиректора по ВР, соц. педагог

	В течение года
	1–11-е кл.
	Индивидуальное, групповое, семейное консультирование (дети, родители, педагоги)
	Психолог, соц. педагог

	В течение года
	5–11-е кл.
	Коррекционно-развивающие занятия
с обучающимися, имеющими проблемы в эмоционально-волевой сфере общения
	Психолог, логопед

	Совещания, психолого-медико-педагогические консилиумы

	Октябрь
	 
	Совещание при замдиректоре по ВР:

1. Занятость обучающихся лицея внеурочной деятельностью и кружковой работой.
2. Организация работы кружков, секций
	Замдиректора по ВР

	Декабрь
	 
	ПМП консилиум по результатам адаптации пятиклассников
	Замдиректора по НМР

	Февраль
	 
	ПМП консилиум по работе
с «трудными» подростками
	Замдиректора по ВР, психолог, соц. педагог

	Экскурсии, спортивная работа

	Сентябрь

Февраль

Май
	1–11-е кл.
	День Здоровья «По дороге к доброму здоровью»
	Руководитель ФСК

	Ноябрь


	1-2 классы
	Спортэстафеты
	Учителя физкультуры, классные руководители

	Декабрь
	3-4 классы
	1. Веселые эстафеты на приз  Деда Мороза для учащихся.

2.   Семейные соревнования «Быстрая лыжня».
	Учителя физкультуры, классные руководители

Руководитель ФСК

	В течение года
	5–11-е кл.
	1. Участие в школьных городских спартакиадах по разным видам спорта.
2. День туриста (экскурсии по заданным маршрутам)
	Руководитель ФСК, руководитель туристского кружка

	
	
	3. «Папа, мама, я – спортивная семья»
	Классные руководители

	Родительские собрания

	Сентябрь


	 5 –е классы

8- классы
	1. Лекторий «Психофизическое развитие  младшего школьника».

2. Лекторий  «Шаг от сигареты к наркотикам» с приглашением специалистов из наркоконтроля
	Соц. педагог, психолог, классные руководители

	Октябрь


	
	Круглый стол «Методы семейного воспитания и их роль во всестороннем развитии младшего школьника»
	Заместитель по ВР, классные руководители

	Ноябрь


	5 классы
	1. Роль общения в жизни школьника.

2. Лекторий «Знаем ли мы своего ребёнка»
3. Лекторий «Проблемы юношеского возраста»
	Классные руководители

	Апрель
	 
	«Чего детям делать нельзя»
	Соц. педагог

	Ежемесячно
	 
	«Как уберечь вашего ребенка от наркотиков»Заседания «Совета профилактики»
	Замдиректора по ВР, психолог, соц. педагог

	Ноябрь
	1–11-е кл.
	Профилактика вредных привычек у ребенка
	Кл.руководители, психолог

	Январь
	10 классы

5 классы

8 классы
	1. Беседа с презентацией «Алкоголизм – путь к преступлению».

2.  Педагогический практикум «Профилактика вредных привычек и социальнообусловленных заболеваний у детей» с привлечением специалистов.

3. Дискуссионный клуб «Проблемное поведение детей и подростков: как реагировать и что делать?»
	Замдиректора по ВР, кл. руководители, психолог.

	Февраль 
	10 классы
	Собрание – практикум  «Закон и ответственность или Законы для родителей, воспитывающих детей»
	Замдиректора по ВР, кл. руководители, психолог.

	Другие формы работы

	Сентябрь
	 9-11 классы
	Просмотр видеофильма с последующим обсуждением со специалистом Центра –СПИД  «Дневник Насти».
	Соц. педагог,
кл. руководители

	Декабрь


	 7-8 классы
	Просмотр фильма с последующим обсуждением «У последней черты».
	Соц. педагог,
кл. руководители, инспектор ПДН

	Январь


	9 классы
	Обсуждение газетных и журнальных статей.  Тема: Распространение алкоголизма и наркомании в среде подростков.
	Зам. директора по ВР, классные руководители, руководитель пресс-центра

	март
	 8-9  классы
	Просмотр фильма с последующим обсуждением  «На острие иглы».
	Зам. по ВР, руководитель ФСК

	Классные часы

	Сентябрь
	1 – е классы

5-е классы

6-е классы
	1. «Путешествие в Страну Здоровья”

2. «Привычки и здоровье» 

3. «Курение – добровольное безумие»
	Классные руководители

	Январь


	7 классы

8 классы
	1. Беседа «Главная ценность – здоровье».

2. «Как жить сегодня, чтобы увидеть завтра?»
	Классные руководители

	Март


	4 классы
	Тематический классный час с решением проблемных задач  по ЗОЖ.
	Классные руководители

	март
	9 классы
	Тематический классный час с презентацией «Курение опасно для вашей свободы».
	Классные руководители

	Апрель
	2 классы
	 1. «Злой волшебник-табак»  

2. Конкурс агитбригад  «Минздрав предупреждает…»
	Классные руководители

	Май


	7 классы
	1. Беседа психолога «Жизнь без сигареты».

2. Беседа «Как избавиться от вредных привычек» (с привлечением врача-нарколога)
	Классные руководители


Организация деятельности по пропаганде здорового образа жизни
Реализация  социального проекта «Мы за здоровый образ жизни»
2013-2014 учебный год

	Дата проведения
	Участники
	Содержание работы
	Ответственный

	Оформление стендов, бюллетеней

	Сентябрь
Ноябрь

Декабрь
Апрель

В течение года
	2 –11-е кл.
	1. «Сигаретный обман»
2. «Я выбираю здоровый образ жизни»

3. «Жизнь без СПИДа»
4. Выставка книг по антиникотиновой пропаганде, по культуре речи 
	Совет старшеклассников

классные руководители
Соц. педагог
Библиотекарь

	Лекционно-практические занятия

	Сентябрь
	6 классы  


	Тематический классный час «Курение – добровольное безумие
	классные руководители

	
	7-8 классы
	Лекция по гигиене «Моё здоровье в моих руках»
	

	Октябрь

Ноябрь
	 

1–11-е кл.
	Краевая акция
 «Молодёжь выбирает жизнь»

с10.10.13 по 10.12.13

1. Линейка для учащихся 5-х «Добру откроется сердце».
2. Анкета для школьников   «Курить иль не курить? Вот в чем вопрос!» (Входящая диагностика).

3. Классный час   в 3-х классах«Алкоголь – это ошибка».

4. Классный час  «Мы выбираем жизнь без наркотиков», 9-11 классы
5. Родительский  урок «Основы формирования у ребёнка навыков здорового образа жизни», 1-е классы.

6. Родительский урок   «Поддержка как стратегия конструктивного взаимодействия с детьми», 4 -е классы
7. Родительский урок  «Проблемы взаимоотношений между родителями и детьми», 7 классы
8. Выпуск стенгазет, плакатов по антиалкогольной, антинаркотической тематике
9. День правовой грамотности  «Наркотики и ответственность»
10. Фестиваль детского творчества «Семицветик» (для учащихся начальной школы).

11. Родительский урок «Индивидуальность ребенка, его душевное  и духовное развитие», 3 классы.

12. Родительский лекторий «Знаем ли мы своего ребёнка?»  
13. Акция «Красная ленточка» ко Всемирному  дню борьбы со СПИДом
14. Анкета для школьников   «Курить иль не курить?  Вот в чем вопрос!» (итоговая диагностика).

15. Выпуск информационных бюллетеней на классной страничке школьного сайта.


	

	
	
	
	Зам. директора по ВР, Совет старшеклассников, классные руководители

	Декабрь
	9-10 классы
	1. День права

2. «Информирован – значит защищен» с приглашением  специалиста из  Центра-СПИД
	Зам. директора по ВР, соц. педагог,

специалист из Центра -СПИД

	Январь
	8 классы
	Тематический классный час «Как жить сегодня, чтобы увидеть завтра»
	Зам. директора по ВР, классные руководители, социальный педагог

	
	9 классы
	Обсуждение газетных и журнальных статей 

Тема: Распространение алкоголизма и наркомании в среде подростков.
	

	Февраль
	3,4 классы
	«Что мы знаем о курении»
	

	
	1-11 классы
	День Здоровья. Масленица  (горки, снежные фигурки, крепости,  взятие снежного городка)
	

	
	9 классы
	Беседа «Коварное пристрастие»
	

	
	10 классы
	Час общения с привлечением специалистов наркодиспансера «Воздействие ПАВ на организм человека». «Пивная зависимость»
	

	Март


	9 классы
	Тематический классный час с презентацией «Курение опасно для вашей свободы»
	

	
	10 классы
	Классный час «Тропинка, ведущая к бездне» (совместно с родителями)
	

	
	
	Школьный конкурс среди педагогов на лучшую методическую разработку классного часа и внеклассного мероприятия по теме «Профилактика ПАВ».
	

	Анкетирование, диагностирование, индивидуальная работа

	Октябрь
	5-8 классы.
	Анкетирование обучающихся «Курить иль не курить? Вот в чем вопрос!»
	Педагог - психолог

	Январь
	Начальные классы
	Психопрофилактическое занятие по программе «Полезные привычки»
	Педагог- психолог

	Февраль
	5-8 кл.
	Тест «Вредные привычки и их социальные последствия» 
	Замдиректора по ВР

	Совещания, психолого-медико-педагогические консилиумы

	Октябрь
	 
	Совещание при зам. директоре по ВР:

1. Организация работы кружков, секций
	Зам. директора по ВР

	Декабрь
	 
	ПМП консилиум по результатам адаптации пятиклассников
	Зам. директора по УВР, зам. директора по ВР

	Февраль
	 
	ПМП консилиум по работе
с «трудными» подростками
	Зам. директора по ВР, психолог, соц. педагог

	Экскурсии, спортивная работа

	Сентябрь

Февраль

Май
	1–11-е кл.
	День Здоровья «По дороге к доброму здоровью»
	Руководитель ФСК

	Ноябрь


	1-2 классы
	Спортэстафеты
	Учителя физкультуры, классные руководители

	Декабрь
	3-4 классы
	1. Веселые эстафеты на приз  Деда Мороза для учащихся.

2.   Семейные соревнования «Быстрая лыжня».
	Учителя физкультуры, классные руководители

Руководитель ФСК

	В течение года
	5–11-е кл.
	1. Участие в школьных городских спартакиадах по разным видам спорта
	Руководитель ФСК, 

	
	
	3. «Папа, мама, я – спортивная семья»
	Классные руководители

	Родительские собрания

	Сентябрь


	 1 классы


	Основы формирования у ребенка навыков здорового образа жизни.

Собрание  «Какие ценности нужны моему ребёнку?»
	Соц. педагог, психолог, классные руководители

	
	8 классы
	Лекторий  «Шаг от сигареты к наркотикам» с приглашением специалистов из наркоконтроля.
	Зайцева О.Ю.

	Октябрь
	4 классы
	Устный журнал «Поддержка как стратегия конструктивного взаимодействия с детьми»
	Подопригора Л.А.

	Ноябрь
	3 классы
	Индивидуальность ребенка, его душевное  и духовное развитие.
	Логинова Т.В.

	
	8 классы
	Роль семейного общения в профилактике девиантного поведения и негативных привычек у детей.
	Тарханова О.В.

	
	10 классы
	Лекторий «Проблемы юношеского возраста»
	Кипич Е.И.

	Январь
	5 классы
	Педагогический практикум «Профилактика вредных привычек социальнообусловленных заболеваний у детей» с привлечением специалистов
	Захарова И. В.

	Февраль
	2 классы
	Способы общения и методы педагогического воздействия на ребенка в семье
	Заместитель по ВР, классные руководители

	
	6 классы
	Традиционные культурные ценности как основа воспитания в семье
	Асташкина Л.А.

	
	7 классы
	Дискуссионный клуб «Проблемное поведение детей и подростков: как реагировать и что делать?»
	Новикова Р.И.

	Апрель


	5 классы
	Лекторий «Психофизическое развитие  младшего школьника»
	Кисловская И.А.

	
	
	«Последствия употребления ПАВ»
	

	
	10 классы
	Лекторий «Тихий убийца гепатит С»
	Мецлер И.Н.

	
	11 классы
	Информационное воздействие на школьника и информационная безопасность личности
	Киряшина Е.К.


Материальная база
        Образовательное учреждение имеет материальную базу для проведения мероприятий по оздоровлению и сохранению здоровья учащихся и работников школы: 2 спортивных зала с душевыми, оборудованная спортивная площадка, игровая площадка для детей, медицинские кабинеты, кабинет психологической разгрузки.

Планируемые результаты
1. Готовность ведения здорового образа жизни.
2. Занятость детей во внеурочное время (кружки, секции и т. д.).
3. Снижение заболеваемости, устойчивость к стрессовым ситуациям, сохранение и укрепление здоровья школьников.

Оценка эффективности программы
Исследование эффективности  Программыпроизводится по  следующим критериям:

а) качественные показатели:

1. Личностные достижения  учащихся, их участие в мероприятиях класса, школы, детской общественной организации по  антинаркотической профилактике.
2. Высокая социальная мотивация учащихся.

3. Высокая степень удовлетворенности учащихся и родителей организацией образовательного процесса.

б) количественные показатели: 

1. Количество  учащихся, принимающих участие в  мероприятиях, социальных акциях,  социальных  проектах, конкурсах,  направленных на профилактику вредных привычек.

2. Динамика промежуточной и итоговой  диагностики.

3. Количество  разработанных и реализованных учащимися  социальных проектов.

4. Количество публикаций на сайте школы, в  школьной  газете. 

5. Количество учащихся, занятых в кружках ДО.

6. Показатели диагностики удовлетворенности участников образовательного процесса.

